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Учебный план среднего общего образования 
 

Пояснительная записка. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями в действующей редакции); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

№ 413 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями в действующей редакции) (далее ФГОС 

СОО); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2. 3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

На уровне среднего общего образования реализуются следующие основные цели: 

 формирование у обучающихся способности к успешной социализации в обществе; 

 обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием,  

 удовлетворение социального заказа родителей и обучающихся. 

 создание условий для самореализации личности 

 разностороннее развитие детей; их познавательных интересов, творческих 

способностей, общеучебных умений, навыков самообразования 

Учебные планы: 

 регламентируют перечень учебных предметов, курсов обязательных для изучения и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяют учебное время между отдельными образовательными областями и 

учебными предметами, с учетом специфики классов, учебно-методических комплектов, 

педагогических технологий; 

 фиксируют максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяют показатели финансирования в часах. 

В 2022-2023 учебном году на уровне среднего общего образования, исходя из имеющихся 

условий, образовательных запросов обучающихся и их родителей организовано 2 класса – 10-А 

класс и 11-А класс, реализующие ФГОС (универсальный профиль вариант 1); 

Учебные планы предусматривают: 

 2- летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования; 



 продолжительность учебного года – в 10 классе 36 учебных недель, в 11 классе 34 

учебные недели (не включая летний экзаменационный период); 

 количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов 

и не более 2590 (не более 37 часов в неделю). 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней; 

 продолжительность урока 40 минут;  

 продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Школа работает в одну смену. В школе используется полугодовая система 

промежуточной аттестации. 

В целях реализации основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования предусмотрено деление классов на подгруппы по иностранному языку, информатике. 

Реализация учебных планов обеспечена необходимым количеством кадров. Все учителя 

имеют высшее педагогическое образование. Все педагоги систематически повышают свой 

профессиональный уровень через курсы повышения квалификации, МО школы, работая над 

темами по самообразованию. 

Учебный план среднего общего образования на основе ФГОС СОО является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. 

Учебный план обеспечивает реализацию профильного обучения и углублённого изучения 

математики и истории. В школе реализуется универсальный профиль. Учебный план 

предусматривает изучение обязательных учебных предметов в соответствии с ФГОС СОО и 

предполагает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО: 

«Русский язык» (базовый уровень); 

«Литература» (базовый уровень); 

«Родной язык (русский)» (базовый уровень); 

«Иностранный язык» (базовый уровень);  

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия (углубленный 

уровень);  

«История» (углубленный уровень);  

«Физическая культура» (базовый уровень);  

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень);  

«Астрономия» (базовый уровень). 

Обучающимся предложены обязательные элективные курсы и элективные курсы по 

выбору. Элективные курсы направлены на формирование умений и способов деятельности, 

связанных с решением практических задач, получением дополнительных знаний, на приобретение 

образовательных результатов, востребованных в профессиональном образовании. Элективные 

курсы выполняют несколько функций: углубляют содержание одного из базисных курсов, 

изучение которого осуществляется на общеобразовательном уровне, что позволяет получить 

дополнительную подготовку к государственной итоговой аттестации по выбранному предмету; 

способствуют удовлетворению познавательных интересов в различных областях деятельности 

человека. 

Обязательные элективные курсы: «Русское правописание: орфография и пунктуация», 

«Русский язык (практикум)», «Практикум по математике». 

Элективные курсы по выбору: «Практикум по физике» (носит практический характер, 

учит логическим приёмам на материале задач по предмету, решать нестандартные задачи, 



помогает подготовиться к ЕГЭ); «Химия» (способствует формированию у учащихся 

представления о развитии современных технологий в получении новых материалов в разных 

отраслях промышленности, науки, техники, помогает подготовиться к ЕГЭ); «Биология» (носит 

практический характер, развивает мышление, формирует экологическую культуру, помогает 

подготовиться к ЕГЭ); «Право» (формирует целостное представление о праве как особой 

предметно-практической области, об основных правах и свободах человека, о различных отраслях 

права, способах реализации и защиты своих прав); «Информатика» (удовлетворяет интересы и 

запросы учащихся, связанные с изучением и применением информационных технологий, 

способствует развитию логического и алгоритмического мышления, помогает подготовиться к 

ЕГЭ), «Экономика» (знакомит с общими знаниями и представлениями об экономических 

системах, о роли экономики в жизнедеятельности людей позволяют получить целостные знания, 

обеспечивающие базовый уровень экономической грамотности, способствующие уверенно 

адаптироваться к жизни в обществе). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно - творческой, иной). 

Максимальная аудиторная учебная нагрузка обучающихся составляет 37 часов в неделю и 

не превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку при 6-дневной учебной 

неделе. 

Учебный план среднего общего образования на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

2022-2024 гг. (перспективный план) 
предметная область учебный предмет уровень количество часов в 

неделю 

всего часов 

за уровень 

СОО X 

год/неделя 

XI 

год/неделя 

Универсальный профиль (вариант 1) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 36 / 1 34 / 1 70 

Литература Б 108 / 3 102 / 3 210 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б - 34 / 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 216 / 6 204 / 6 420 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 108 / 3 102 / 3 210 

Естественные науки Физика Б 72 / 2 68 / 2 140 

Астрономия Б 36 / 1 - 36 

Общественные науки История У 144 / 4 136 / 4 280 

Обществознание Б 72 / 2 68 / 2 140 

География Б 36 / 1 34 / 1 70 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 108 / 3 102 / 3 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 36 / 1 34 / 1 70 

 Индивидуальный проект ЭК 72 /2 - 72 

Итого: 1044 / 29 918 / 27 1962 

Предметы и курсы по 

выбору 

Химия* ЭК 36 / 1 34 / 1 70 

Биология* ЭК 36 / 1 34 / 1 70 

Информатика* ЭК 36 / 1 34 / 1 70 



Русский язык (практикум) ЭК 36 / 1 - 36 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 

ЭК 36 / 1 34 / 1 70 

Практикум по физике* ЭК 36 / 1 68 / 2 104 

Право* ЭК 36 / 1 - 36 

Экономика*  - 68 / 2 68 

Практикум по математике ЭК 36 / 1 68 / 2 104 

Итого (обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений) за учебный год  
1332 / 37 1258 / 37 2590 

Предметы и элективные курсы, обозначенные *, изучаются по выбору обучающихся. 

 

Учебный план 10-а класса на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования на 2022-2023 учебный год  
предметная область учебный предмет уровень количество часов 

год/неделя 

10-а класс 

Универсальный профиль (вариант 1) 

Русский язык и литература 1. Русский язык  Б 36 / 1 

2. Литература Б 108 / 3 

Математика и информатика 3. Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 216 / 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

Б 108 / 3 

Естественные науки Физика Б 72 / 2 

Астрономия Б 36 / 1 

Общественные науки История У 144 / 4 

Обществознание Б 72 / 2 

География Б 36 / 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 108 / 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 36 / 1 

 Индивидуальный проект ЭК 72 /2 

Итого: 1044 / 29 

Предметы и курсы по выбору Химия* ЭК 36 / 1 

Биология* ЭК 36 / 1 

Информатика* ЭК 36 / 1 

Русский язык (практикум) ЭК 36 / 1 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 

ЭК 36 / 1 

Практикум по физике* ЭК 36 / 1 

Право* ЭК 36 / 1 

Практикум по математике ЭК 36 / 1 

Итого (обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) за учебный год 
1332 / 37 

Элективные курсы, обозначенные *, изучаются по выбору обучающихся. 

Учебный план 11-а класса на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования на 2021-2022 учебный год 

предметная область учебный предмет уровень количество часов 

год/неделя 

11-а класс 

Универсальный профиль (вариант 1) 

Русский язык и литература Русский язык  Б 34 / 1 

Литература Б 102 / 3 

Родной язык и родная Родной язык (русский) Б 34 / 1 



литература 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 204 / 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

Б 102 / 3 

Естественные науки Физика Б 68 / 2 

Астрономия Б - 

Общественные науки История У 136 / 4 

Обществознание Б 68 / 2 

География Б 34 / 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 / 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 / 1 

 Индивидуальный проект ЭК - 

Итого: 918 / 27 

Предметы и курсы по выбору Химия* ЭК 34 / 1 

Биология* ЭК 34 / 1 

Информатика* ЭК 34 / 1 

Русское правописание: 

орфография и пунктуация 

ЭК 34 / 1 

Практикум по физике* ЭК 68 / 2 

Экономика* ЭК 68 / 2 

Практикум по математике ЭК 68 / 2 

Итого (обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) за учебный год 
1258 / 37 

Элективные курсы, обозначенные *, изучаются по выбору обучающихся. 


